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Liebe Eltern,

es ist leider viel zu wenig bekannt, dass die gesetzlichen Krankenkas-
sen eine spezielle Jugendgesundheitsuntersuchung zwischen dem
12 und 14. Lebensjahr vorgesehen haben.

Diese besondere Untersuchung beinhaltet den kompletten Impfsta-
tus, die Familienvorgeschichte, die schulische Entwicklung und Fragen
zum Gesundheitsverhalten. Zudem ist ein Ganzkdrperstatus und eine
Blutdruckmessung Teil der so genannten »J1« Bei Bedarf kdnnen auch
Blutwerte abgenommen werden.

Wir halten dieses Angebot der Krankenkassen an der Schwelle vom
Heranwachsen zum Erwachsenwerden fur eine sinnvolle Ergadnzung zu
den Kindervorsorgen (U1 - U9) und der Erwachsenengesundheitsunter-
suchung, die ja erst ab dem 35. Lebensjahr beginnt.

Besonders wichtig erscheint es uns, dass Themen wie Alkoholkonsum
und Rauchen auch in einem vertraulichen Gesprach mit den Arzten
angesprochen werden.

Die Krankenkassen Ubernehmen die Kosten flur die Jugendgesund-

heitsuntersuchung (J1) fur jeden Jugendlichen.

Zur Terminvereinbarung konnen Sie oder |hr Kind sich jederzeit an
unser Praxisteam wenden.

Ihre Gemeinschaftspraxis Martinsried

JUGENDGESUNDHEITSUNTERSUCHUNG (J1)

Das Arztehaus am Campus

Akademische Lehrpraxis
der Ludwig-Maximilian-
Universitat Munchen

PlaneggerstraBe 5
D-82152 Martinsried

Tel: +49 (0)89.85 75 511
www.ahac.de



